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Mot:

Trastorns d’ansietat

Proposta de definició

Els  trastorns  d'ansietat  fan  referència  a  una  simptomatologia  comuna  caracteritzada  per

preocupació continuada, excessiva i exagerada sobre aspectes de la vida i que depenent de l'àrea

en què aparega determinarà un tipus o un altre trastorn específic (fòbies, trastorn de pànic,

estrés  posttraumàtic,  ansietat  generalitzada,  entre  altres).  Els  trastorns  d'ansietat

s'acompanyen,  a  més  de  la   simptomatologia  a  nivell  cognitiu,  de  simptomatologia  física  i

emocional i pot afectar una àrea concreta de la vida o a aquesta en general.
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