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Mot:

Trastorns alimentaris i de la ingestié d’aliments

Proposta de definicid

Els trastorns alimentaris engloben diverses malalties que consisteixen en una gamma molt
complexa de simptomes relacionats amb la ingesta alimentaria (quantitat d'aliment, tipus
d'aliment, varietat, etc.), 'alteracié o distorsié de 1'autoimatge corporal i la por a pujar de pes.
L'autopercepcid esta sobrevalorada a través de la imatge corporal en molts dels casos.

S'inclouen en aquest apartat els segiients trastorns: Pica, el Trastorn de Ruminacid, el Trastorn

d'Evitacié / Restriccié de la ingestié d'aliments, I'Anorexia i la Bulimia Nerviosa, el Trastorn

d'Afartaments i els Trastorns Alimentaris o de la Ingestié d'aliments especificat o no especificat.

Fonts:

Comunitat Valenciana. RESOLUCIO conjunta d’11 de desembre de 2017 de la Conselleria

d’Educacié, Investigacid, Cultura i Esport i de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

per la qual es dicten instruccions per a la deteccié i I'atencié precog de 'alumnat que puga

presentar un problema de salut mental. DOGV, 22.12.2017, nim. 8196, p. 48174.
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