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Palabra:

Terapia Ocupacional

Propuesta de definicidn:

La Terapia Ocupacional es, segtin la definicidén de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), "el
conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a partir de actividades aplicadas con medidas
terapéuticas, prevé mantener la salud, favorece la restauracién de la funcién, suple los déficits
invalidantes y valora los supuestos comportamientos y su significacién profunda para conseguir
la mayor independencia y reinsercién posibles del individuo en sus aspectos: laboral, mental,

fisico y social".

Fuente:

OMS. Organitzacién Mundial de la Salud (Fecha de consulta: 21 de noviembre de 2018)
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