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Recursos per a la gesti6 i

organitzacié dels centres educatius D_O 133 _Terépia OcupaCional _Val

Mot:

Terapia ocupacional

Proposta de definici6:

La Terapia Ocupacional és segons la definicié de 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), "el
conjunt de tecniques, metodes i actuacions que, a partir d’activitats aplicades amb fins
terapeutiques, preveu mantenir la salut, afavoreix la restauracié de la funcid, supleix els deficits
invalidants i valora els suposits comportamentals i la seua significacié profunda per aconseguir
major independencia i reinsercié possibles de I'individu en els seus aspectes: laboral, mental,

fisic i social".
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